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Souhrn problematiky

Sendvicova generace jsou lidé, ktefi se kromé vlastni rodiny s détmi staraji také o své staré rodice nebo
rodice partnera ¢i partnerky. Pritom chodi do zaméstnani a maji radt dalSich povinnosti. Zvladat dlouhodobé toto
zatizeni je velmi naro¢né a obtizné. Vznika vysoké riziko rozvoje psychickych onemocnéni, zdravotnich potizi, socialni
exkluze anebo partnerskych problémd.

Prislusnici sendvi¢ové generace, prevazné zeny, se citi dlouhodobé vycerpané, unavené, ve stresu a témér vsechny
se potykaji s nedostatkem ¢asu na sebe, své konicky, odpocinek anebo spolecensky zivot. PéCe o seniora a dité pro
mnohé znamenala vzdat se ¢asu pro sebe. Jenze jak se déale ukdzalo, je to pravé &as pro sebe, ktery pecujicim
pomaha sniZovat stres a citit se 1épe.

Pecujici se ocitaji v jednom kole povinnosti, jejich pozornost se déli mezi déti, seniory, praci a uz
nezbyva pozornost upfena na sebe. Mnozi zazivaji odtrzeni od svého vlastniho Zivota. Maji strach, Ze sami
onemocni a nebudou schopni déle peCovat. Do budoucna pak také vznika obava, aby vyCerpani a Unava neohrozily
jednak jejich péci o seniora, ktera bude s pfibyvajicim vékem naro¢néjsi, a jednak samotny vztah se seniorem.

Aby byli pecujici schopni poskytovat kvalitni pomoc a podporu a souc¢asné neohrozovali své fyzické i
psychické zdravi, je nutné, aby se mohli obratit na nékoho, kdo jim odleh¢i, umozni jim najit ¢as pro
sebe, odpocinek anebo pro vyfizovani osobnich zalezitosti.

= Potfebuji byt zastupitelni a mit vétsi mobilitu.
» Potrebuji mit prostor a silu na vytvareni a udrzovani kvalitnich vztah( s partnerem a détmi.
» Potrebuji védét, kam se obratit na pomoc.

Centrum pro rodinu a socialni péci se dlouhodobé této problematice vénuje. Na
webu www.sendvicovagenerace.cz Ize nalézt spoustu informaci, které mohou pecujicim pomoci. Je zde adresar
sluzeb, rubrika Co délat kdyz, kde jsou nastinéné situace, do kterych se pecujici mohou dostat a tipy, jak je
reSit, na koho se obratit. Dile je zde k dispozici Podcast o sendvi¢ové generaci, ktery obsahuje rozhovory s
odborniky na ruzna témata (Alzheimer, pobytové sluzby, mezigenera¢ni vztahy atd.). Soucasti webu je také blog,
kde jsou uverejiiovany €lanky a rozhovory, které mohou pecujici podpofit.

Prilohy

1. https://www.sendvicovagenerace.cz/
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